
 
 
 

Queridos Amigos: 
 

Hoy es un placer acercarnos nuevamente para seguir vinculados y  
compartiendo material acerca de las Flores de Bach. 
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Olive / Olivo: 

(Olea europacea) 

 

 

 

 

Palabras claves: 
Agotamiento total; fatiga mental 

  
  
El árbol de olivo beneficia a la humanidad con sus hojas, corteza, frutos y la 
madera de su tronco. Siempre ha sido el símbolo de la paz y la armonía. El remedio 
preparado con las flores del olivo tiene el poder de restaurar la paz en la mente 
cansada y fortalecer un cuerpo exhausto por el sufrimiento. Es el remedio para los 
que sufrieron durante mucho tiempo condiciones adversas o que tuvieron una 
enfermedad larga y penosa que minó su vitalidad; su mente se ha debilitado y está 
exhausta y lo mismo pasa con sus fuerzas de reserva. Tal como dijo un paciente: 
“Sufro de una profunda debilidad y de una completa falta de interés”. Otra: “Estoy 
agotada al punto de las lágrimas”. Olive ayuda también a aquellas personas que 
viven una vida plena y tienen tanto que hacer que les queda poco tiempo para el 
ocio y la distensión. Se cansan fácil y rápidamente y carecen de reserva de vigor 



para seguir adelante. Todo se convierte en un esfuerzo para ellos y como están tan 
cansados ya no gozan de su trabajo o de las cosas que alguna vez les complacieron 
o interesaron. El agotamiento Olive es diferente del de Horn-beam. El último es una 
fatiga mental y una renuencia a enfrentar el futuro o hasta la rutina diaria; aun así, 
a medida que pasa el día, el sufriente descubre que puede cumplir con las tareas 
establecidas. La fatiga del tipo Olive es total; mente y cuerpo carecen de fuerza y el 
estado es de agotamiento completo. Olive es, por otra parte, el Remedio a indicar 
durante la convalecencia de una larga enfermedad. Restaura la vitalidad y la fuerza 
y sobre todo el interés por vivir. 
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