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Queridos Amigos :

Hoy es un placer acercarnos nuevamente para seguir vinculados y
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Holly / Acebo o “Holly":

(Ilex aquifolium)

Palabras claves:
Odio; envidia; celos; desconfianza.

Holly bien podria ser el mas importante de todos los remedios puesto que es el
antidoto para el odio. El odio puede considerarse la causa fundamental de todas las
dificultades de la vida en la medida en que es la antitesis del amor. Y el amor es la
fuerza mas grande del mundo, ya que Dios es amor. El odio yace detras de todos
los aspectos negativos del caracter humano. Es imposible ser temeroso, celoso,
intolerante, deprimido si uno ama de veras y se siente amado, por cuanto “el
perfecto amor expulsa todo temor”. El odio es la ausencia del amor, asi como la
oscuridad es la ausencia de la luz. Lo separa a uno de Dios y del hombre. El odio
alimenta la inseguridad, la agresividad, los celos, la envidia y la sospecha; produce
sentimientos de desavenencia, irascibilidad y enojo hacia los semejantes porque es
contrario a la unidad del ser. El doctor Bach dijo: “Holly nos protege de todo lo que
no es amor universal”. El doctor Bach también hizo una observacion sobre el uso
empirico de Holly y Wild Oat cuando un caso no responde bien a los remedios
recetados: “Si un caso sugiere que necesita muchos remedios y no responde al
tratamiento, dénle ya sea Holly o Wild Oat y entonces resultard obvio qué otros
remedios puede requerir. En todos los casos en que el paciente es del tipo activo e
intenso, receten Holly. En pacientes que son del tipo débil y abatido indiquen Wild
Oat.

Los aspectos positivos de Holly se ven en aquellas personas que pueden dar sin
pedir retribucidon; en aquellos que pueden ser afectuosos, tolerantes y alegres
aunque hayan perdido todo; en aquellos que pueden alegrarse al ver que otros



ocupan el lugar que les corresponde. Semejantes personas pueden tolerar las
vejaciones de la vida con comprension y tolerancia.
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Si prefiere no pertenecer al grupo que recibe el Boletin Bach
responda este mensaje colocando en asunto:
"NO BOLETIN"



